Uhrzeit

Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Frih

Qi Gong / Stille
Meditation o.A.

Morgens
9:00-10:30

Vorstandstreffen,
eventuell
Trainer*innentreffen

Vormittags
11:00 -
12:00/13:00

Friher
Nachmittag
14:00 - 15:30

Vorstandstreffen,
eventuell
Trainer*innentreffen

Spater
Nachmittag
16:00 -17:30

Friher Abend
18:00 —19:30

Abends
20:00+




